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ИНФОРМАЦИОННОЕ ПИСЬМО 

 

Уважаемые руководители! 

 

        В зимний период необходимо обеспечить потребности при питании в 
питательных веществах. Обеспечить это возможно путём введения в рацион 
консервированных, замороженных, ферментированных овощей. При этом не 
разрушается витаминный состав, а витамин С, содержащийся в квашеной 
капусте, соленых огурцах необходим для поддержания иммунитета. Кроме 
того, консервированные овощи являются источником пробиотиков, что 
особенно важно в осенне-зимний период.  

        В соответствии с САНПИН 2.3/2.4.3590-20 допускается замена продуктов 
питания одних на другие. 

        На основании вышеизложенного информируем Вас о введении в рацион 
питания(меню) консервированных овощей вместо сезонных свежих овощей 
(огурцы, помидоры) 

         

Директор ООО «ОП»                                                            Фомин М.Л. 


