


1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1. Учебный план образовательной организации, реализующей 

образовательную программу среднего общего образования, – документ, 

который обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС 

ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 

перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

1.2. Учебный план образовательной организации, реализующей 

образовательную программу среднего общего образования, разработан в 

соответствии с требованиями:  

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федерального Закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений 

в ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

23.11.2022 №1014 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы среднего общего образования»; 

 Приказа Министерства образования и науки РФ от 22.03.2021 №115 

«Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

21.09.2022 № 858 «Федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, осуществляющими образовательную деятельность»,  

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016 №699 «Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных 

пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»;  

 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. 

№28 (далее СП 2.4.2.3648-20); 

 Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021. №2 (далее СанПиН 1.2.3685-21);  

 Приказа Министерства просвещения России от 02.08.2022 №653 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 



допущенных к использованию при реализации начального общего, основного 

общего и среднего общего образования» (зарегистрирован Минюстом России 

29.08.2022 №69822); 

 Устава МОАУ МО Заречный «СОШ №7» 

1.3. Учебный план образовательной организации, реализующей 

образовательную программу среднего общего образования, обеспечивает 

реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

1.4. Учебный план: 

-фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

-определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

 -распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

1.5.Учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации. 

1.6. Вариативность содержания образовательных программ среднего 

общего образования реализуется через возможность формирования программ 

среднего общего образования различного уровня сложности и направленности 

с учетом образовательных потребностей и способностей обучающихся, 

включая одаренных детей и детей с ОВЗ.  

1.7. Учебный план является частью образовательной программы 

образовательной организации и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов 

и требований СанПиН 1.2.3685-21 и гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2. 2821-10, 

предусматривает 2-летний нормативный срок освоения образовательной 

программы среднего общего образования для 10-11 классов. Количество 

учебных занятий за 2 года не может составлять менее 2170 часов и более 2516 

часов.  

1.8.В образовательной организации для 10-11 классов устанавливается 

следующий режим работы в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21:  

-продолжительность учебного года - 34 учебные недели, 

-продолжительность учебной недели - 6 дней, 

-продолжительность урока – 40 минут. 

Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

1.9.Учебный год в образовательной организации начинается 

01.09.2025 года и заканчивается 26.05.2026 года. 

Учебные занятия проводятся в первую смену, по полугодиям в 10-11 

классах: 

 1 полугодие – 16 учебных недель – 01.09.25 – 27.12.25, 

 2 полугодие – 18 учебных недель – 12.01.26 – 26.05.26 

1.10.С целью профилактики переутомления обучающихся в календарном 

учебном графике предусмотрено равномерное распределение периодов 



учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул по окончании 1, 2, 3 четвертей – 9 

календарных дней. По окончании учебного года (летние каникулы) – не менее 

8 недель. 

Сроки школьных каникул: 

 осенние каникулы – с  25.10.2025 по 02.11.2025 (9 дней); 

 зимние каникулы – с 29.12.2025 по 11.01.2026 (14 дней); 

 весенние каникулы – с 22.03.2026 по 30.03.2026 (9 дней). 

1.11.Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана в совокупности не превышает величину недельной образовательной 

нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. Образовательная недельная 

нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при этом объем 

максимально допустимой нагрузки в течение недели составляет для 

обучающихся 10-11 классов - не более 7 уроков.  

Общий объем недельной нагрузки составляет 34 часа. 

1.12.Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 

предметов, определенной гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21. 

1.13.Продолжительность перемен:  

10 минут после 1,6 уроков; 

20 минут после 2,3 уроков; 

15 минут после 4 и 5 уроков. 

1.14.Продолжительность выполнения домашних заданий должна 

составлять в 10-11 классах не более 3,5 ч. 

Образовательная организация осуществляет координацию и контроль 

объема домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в 

соответствии с санитарными нормами. 

1.16.При организации обучения в очно-заочной и (или) заочной формах 

учебные планы основаны на требованиях ФГОС среднего общего 

образования. Количество обязательных учебных предметов не уменьшено. 

Соотношение часов классно-урочной и самостоятельной работы обучающихся 

определяется образовательной организацией. 

Если учебный предмет изучается в рамках самостоятельной работы 

обучающихся, в годовом учебном плане образовательной организации 

предусмотрены часы для проведения промежуточной и (или) итоговой 

аттестации обучающихся. 

1.17.Образовательная организация для использования при реализации 

образовательной программы выбрала:  

 учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ основного общего образования 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 

858); 

 учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 



организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования (приказ Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 09.06.2016 №699). 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными 

изданиями определяется исходя из расчета: 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, 

достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в обязательную 

часть учебного плана основных общеобразовательных программ; 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или 

учебного пособия, достаточного для освоения программы учебного предмета 

на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, 

формируемую участниками образовательных отношений, учебного плана 

основных общеобразовательных программ. 

1.18. Промежуточная аттестация по итогам освоения образовательной 

программы:  

 среднее общее образование – по полугодиям. 

Форма и порядок проведения промежуточной аттестации определяется 

Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ ГО 

Заречный «СОШ №7». 

1.19. Государственная итоговая аттестация обучающихся  

Формы, сроки и порядок проведения государственной итоговой 

аттестации определяются федеральным органом исполнительной власти, 

осуществляющим функции по выработке государственной политики и 

нормативно-правовому регулированию в сфере образования. 

2.1. Учебный план среднего общего образования  

(социально-экономический профиль) 

2.1.1.Учебный план среднего общего образования является одним из 

основных механизмов, обеспечивающих достижения обучающимися 

результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с 

требованиями ФГОС среднего общего образования. 

2.1.2.Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

основную образовательную программу среднего общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

2.1.3. В образовательной организации достигнута предельно допустимая 

наполняемость обучающихся. В связи с этим производится набор только 

одного 10 класса.  

Режим работы при реализации основной образовательной программы 

среднего общего образования строится на основе шестидневной учебной 

недели. Максимальная недельная нагрузка при 6-дневной учебной неделе: 10 -



11 класс – 34 учебных часа.  

Совокупный академический объем основной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, установлен в 

границах не менее 2170 часов и не более 2516 часов. 

Учебный план среднего общего образования МАОУ МО Заречный 

«СОШ №7» в совокупном объеме составляет за 2 года составляет  2414 часов, 

в 10/11 классе -  1224/1190 часов.



УП УП

Количество 

часов в 

10/11 классах

1. Русский язык Б 2/2 2 2

2. Литература Б 3/3 3 3

Иностранные языки 3. Иностранный язык Б 3/3 (А) 3 3

4. Алгебра У 4/4 4 4

5. Геометрия У 3/3 3 3

6. Вероятность и 

статистика
У 1/1 1 1

7. Информатика Б 1/1 1 1

8. История Б 2/2 2 2

9. Обществознание У 4/4 4 4

10. География Б 1/1 1 1

11.Физика Б 2/2 2 2

12.Химия Б 1/1 1 1

13. Биология Б 1/1 1 1

Физическая культура 14. Физическая культура Б 2/2 2 2

Основы безопасности и 

защиты Родины

15. Основы безопасности 

и защиты Родины
Б 1/1 1 1

…
16. Индивидуальный 

проект
1/0 1 0

Итого 32 31

17. МХК Б 3/3 3 3

18. Спортивная и 

физическая подготовка
Б 1/1 1 1

Итого 36 35

Количество учебных недель 34 34

Всего часов в год 1224 1190

2414Итого за 10-11 класс (максимум 2516)

Русский язык и литература

Математика и информатика

Общественно-научные 

предметы

 Естественно-научные 

предметы

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Учебный план среднего общего образования на 2025-2026 учебные годы

11

1.Обязательные предметы (выбор обучения на базовом или углубленном уровне)

Учебный план СОО (социально-экономический профиль 

вариант1)

10Предметная область Учебный предмет/курс



 

10 кл 11 кл Итого

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и  

экологической направленностей

Разговоры о важном Классный час 1 1 2

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся

"Россия - мои горизонты" Классный час 1 1 2

Прикладная информатика Учебный модуль 1

Важные вопросы обществознания Практикум 1 1 2

Химия в задачах и упражнениях Практикум 1 1 2

Решение биологических задач Практикум 1 1 2

Актуальные вопросы истории Практикум 1 1 2

Сложные вопросы русского языка Практикум 1 1

Межкультурная коммуникация Практикум 1 1 2

Совет старшеклассников Объединение 1

РДДМ (Российское движение 

детей и молодежи)
Объединение 1

ИТОГО 10 10 18

Внеурочная деятельность 10-11 классов в 2025-2026 учебном году

Модуль «Преобладание учебно-познавательной деятельности"

Направления Название Формы организации
Количество часов в неделю

1

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельностит  

социальноориентированнных 

ученических сообществ, детских 

общественных объединений, 

органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий 

воспитательной направленности

1

1

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся

Вариативная часть

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся
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