
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану среднего общего образования муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения городского округа Заречный 

«Средняя общеобразовательная школа № 7 с углубленным изучением 

отдельных предметов» для 11 класса на 2023/24 учебный год. 

 

Учебный план среднего общего образования школы для 11 класса 

составлен на основе следующих нормативно-правовых документов: 

 СанПиН 2.4.3648 – 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09 2020 г. № 28 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 18.12.2020 г., № 61573);  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012 года N 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (с изменениями на 

29 июня 2017 года); Документ с изменениями, внесенными:   

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации «О 

внесении изменений в приказ Министерства образования и науки российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего 

образования» от 29 декабря 2014 г. № 1645;   

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. 

№ 413» от 31 декабря 2015 г. № 1578;   

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

29.06. 2017 г. № 613 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012г. № 413» 

 Примерная основная образовательная программа среднего общего 

образования (Одобрена решением федерального  учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 28 июня 2016 №2/16-з) 

[Электронный ресурс].- URL: http://fgosreestr.ru/. 

 Основная образовательная программа среднего общего образования 

МАОУ ГО Заречный «СОШ №7» на 2023-2024 уч.год.   

 Устав МАОУ ГО Заречный «СОШ №7». 

 

Общая характеристика учебного плана среднего общего 

образования 

 

Учебный план среднего общего образования обеспечивает возможность 



достижения требований стандарта при сохранении вариативности 

образования. 

Учебный план направлен на формирование общей культуры личности, 

адаптации ее к жизни в обществе, на создание основы для осознанного выбора 

и освоения профессиональных образовательных программ, являющихся 

преемственными от одного уровня к другому.  

Общее  число  часов  учебной нагрузки и структура учебного плана 

соответствуют требованиям федеральных нормативных документов. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Изучение учебных предметов обязательной части и части,  формируемой 

участниками образовательных отношений организуется по программам, 

рекомендованным Министерством образования и науки РФ, с использованием 

учебников и учебных пособий, входящих в федеральный перечень учебников 

на текущий учебный год.  

Продолжительность учебного года: 

- для учащихся 11 классов – 33 недели, не включая итоговую аттестацию.  

Учебный план среднего общего образования   выступает в качестве 

одного из основных механизмов реализации основной  образовательной  

программы среднего общего образования. 

Учебный план: 

- фиксирует максимальный объём учебной нагрузки учащихся при  6-ти 

дневной неделе обучения в старшей школе; 

- определяет перечень учебных предметов обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений; время, отводимое на 

их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, дисциплины (модули), 

практики и иные виды учебной деятельности по классам и учебным годам, 

соблюдая принцип преемственности; 

- определяет формы промежуточной аттестации учащихся. 

 

В учебном плане отражено то, что на основании Устава школа реализует 

общеобразовательные программы основного общего и среднего общего 

образования, обеспечивающие дополнительную (углубленную) подготовку 

учащихся по предметной области «Искусство». 

 

Учебный план состоит из нескольких блоков, в рамках которых 

выделены обязательные учебные предметы,  изучаемые на базовом или  

углубленном уровне, и предметы по выбору учащихся. 

 

Первый блок - Обязательные предметы (выбор обучения на базовом 

или углубленном уровне) Обязательными для изучения всеми учащимися 

старшей школы являются 10 учебных предметов,  которые изучаются на 

базовом или углубленном уровнях по выбору учащихся. Русский язык является 

обязательным при сдаче ГИА в 11 классе, поэтому  изучается только на 



углубленном уровне. 

1. Русский язык (углубленный уровень);  

2. Литература (базовый или углубленный  уровень); 

3. Родной язык (базовый уровень) 

4. Родная литература (базовый уровень) 

5. Иностранный язык (базовый или углубленный  уровень);  

6. Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия  

(базовый или углубленный уровень); 

7.  История (базовый или углубленный уровень) или Россия в мире 

(базовый уровень); 

8. Один предмет из предметной области «Естествознание» (базовый или 

углубленный уровень); 

9. Астрономия (базовый уровень); 

10.  Физическая культура  (базовый уровень);  

11. Основы безопасности жизнедеятельности (базовый уровень). 

12. Обязательным является выполнение индивидуального проекта  по 

одному  из учебных предметов. 

Второй блок - «Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений,  Дополнительные обязательные учебные предметы» содержит 

три   обязательных для изучения всеми старшеклассниками учебных предметов, 

выделенных  с учетом специфики образовательной организации – это  учебные 

предметы «Обществознание»,  «МХК» и «Информатика». 

Учебный предмет «Обществознание» является наиболее 

востребованным как обучающимися школы, так и высшими  учебными 

заведениями; изучается только на базовом уровне; является одним из условий   

развития у обучающихся  ценностно-смысловых установок, отражающих 

личностные и гражданские позиции в деятельности,  правосознания, 

способности ставить цели и строить жизненные планы;  овладевать  умениями  

применять полученные знания  в повседневной жизни с учетом  гражданских и 

нравственных ценностей, прогнозировать  последствия принимаемых решений.  

Учебный предмет «Мировая художественная культура»,  с учетом 

специфики образовательной организации, изучается на углубленном уровне, 

направлен на обеспечение общекультурной подготовки учащихся; призван 

подготовить обучающихся к активному восприятию и аргументированному 

анализу  произведений искусства. 

 Учебный предмет «Информатика» имеет практический характер, 

направлен на  овладение обучающимися    навыками работы в  программах 

Word,  Exel,   PowerPoint и применение  этих  умений в проектной деятельности. 

 

Третий блок– «Дополнительные учебные предметы на базовом или 

углубленном уровне по выбору учащихся».  Из этого блока можно выбирать 

(или не выбирать) учебный предмет и уровень его изучения (базовый или 

углубленный). Этот блок представлен предметами  из различных предметных 

областей: Право, Экономика,   Биология,  Химия, Физика, География, Экология.  

Четвертый блок – Дополнительные курсы по выбору учащихся  



(элективные курсы) Дополнительные  курсы:  «Межкультурная коммуникация 

(англ. яз/ французский), «Практикум по математике», «Программирование»,  

«Практикум по химии», «Практикум по обществознанию», «Практикум по 

физике», «Практикум по биологии».  

Предметы этой части учебного плана обеспечивают удовлетворение 

индивидуальных запросов обучающихся; развитие личности обучающихся, их 

познавательных интересов, интеллектуальной и ценностно-смысловой сферы; 

развитие навыков самообразования и самопроектирования; углубление, 

расширение, систематизацию знаний в выбранной области научного знания или 

вида деятельности, готовность и способность использовать предметные знания 

и умения в практической деятельности в повседневной жизни. Все предметы по 

выбору создают условия для развития личностных качеств, мотивационных 

установок, совершенствования метапредметных умений, дополнительной 

ориентации для выбора вида профессиональной деятельности. 

Учебный курс «Межкультурная коммуникация» является 

дополнением к изучения иностранного языка,  направлен на 

совершенствование навыка  устной речи через взаимодействие   с носителями  

изучаемого языка, представителями других стран с использованием 

современных информационно-коммуникационных технологий.   

 «Практикум по химии»  позволяет дополнительно к базовому или 

углубленному курсу химии  овладеть  методами проведения  химических 

экспериментов, описания, анализа и оценки  результатов, использовать  методы 

научного познания при решении практических задач.  

Учебный курс «Практикум по математике» позволяет  дополнительно 

к базовому или углубленному  уровню актуализировать различные способы 

решения текстовых задач, совершенствовать логическое мышление. 

«Практикум по физике»  позволяет дополнительно к базовому или 

углубленному курсу физики познать принципы  работы и характеристики  

приборов и устройств, исследовать различные  физические явления. 

«Практикум по биологии»  позволяет дополнительно к углубленному 

курсу биологии использовать методы научного познания в учебных  

биологических исследованиях, проводить и анализировать результаты 

экспериментов по изучению биологических объектов и явлений.  

Курс «Практикум по обществознанию»  позволяет дополнительно к 

базовому курсу  развивать навыки оценивания  социальной информации, 

объяснения и оценки  разнообразных явлений и процессов  в современном 

обществе. 

Курс «Экология»  направлен на формирование экологического 

мышления и экологической культуры, умения  оценивать экологические 

последствия  в разных сферах деятельности, личностного отношения к 

экологическим ценностям. 

Учебный курс  «Программирование» позволяет дополнительно к 

изучению курса информатики самостоятельно составлять, отлаживать, 

тестировать и документировать программы для обработки числовой и 

текстовой информации. 



 

Данный учебный план является основанием для составления 

учащимися 10-11-х классов индивидуальных учебных планов. 

 

ИУП - это совокупность учебных предметов (базовых, углубленных и 

элективных курсов), выбранных для изучения в 10-м или 11-м классе с учетом 

образовательных потребностей  и профессиональных перспектив. Составление 

индивидуального плана включает ряд  шагов. 

 

Этапы составления индивидуального учебного плана (общий подход) 

 

Первый шаг. Познакомьтесь с предлагаемым  вариантом учебного плана 

школы для учащихся 10-11 классов. Этот план состоит из четырех блоков и 

является основой для проектирования ИУП  

Первый блок представлен  обязательными для всех старшеклассников 

России  учебными предметами, которые изучаются на базовом или 

углубленном уровнях по выбору учащихся. Обязательных предметов 9, они 

пронумерованы. К обязательному содержанию относится выполнение 

индивидуального проекта по изучаемым предметам, он обозначен номером 

10. 

Второй блок - «Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса», содержит еще 3 обязательных для изучения всеми 

старшеклассниками школы учебных предметов (они пронумерованы – 

11,12,13), определенных с учетом специфики нашей школы и 

образовательными потребностями  старшеклассников. Это предметы 

«Обществознание», «Информатика», «МХК». 

Третий блок «Учебные предметы по выбору учащихся для изучения на 

базовом или углубленном уровне» Можно выбирать (или не выбирать) учебный 

предмет и уровень его изучения (базовый или углубленный). 

Четвертый блок –элективные курсы, учебные предметы, по выбору 

учащихся. 

 

Второй шаг. Найдите в таблице колонку «ИУП, окончательный выбор». 

Именно в ней Вы будете фиксировать свой индивидуальный выбор. Выбор 

осуществляется на два года (10 и 11 класс). Если предмет изучается в 10 и 11 

классе, то количество часов указывается в такой форме 6/6 или 3/3; если только 

в 10 классе -  то 2/0 или 1/0, если только в 11 классе – то 0/2 или 0/1. 

Выберите из первого блока обязательные предметы, которые Вы хотите 

изучать на углубленном или базовом уровне (углубленных предметов - не более 

4-х, может быть меньше или вообще не быть!!!, кроме «Русского языка»).  
Обратите внимание: «Русский язык» и в школе  все изучают на углубленном 

уровне – 3 часа.  

В колонке ИУП поставьте напротив учебных предметов количество 

часов, отведенных на изучение данного предмета   

Например: Литература – 4/4.  



Задумайтесь, сочетаются ли учебные предметы углубленного уровня, 

сколько их, сможете ли Вы справиться с такой нагрузкой. 

 

Третий шаг. Добавьте в свой ИУП три обязательных предмета из второй 

части: «Обществознание», «Информатику» и «МХК». 

Сосчитайте, сколько часов у вас получилось. Помните, что 

максимальное количество часов в учебном плане старшеклассника -37 

часов, а минимальное -31 час.  

 

Четвертый шаг. Вставьте в свой учебный план учебные предметы из 

третьей части. Это учебные предметы по выбору,  на базовом уровне. 

Обратите внимание, если предметы, входящие в индивидуальный учебный 

план, изучаются на углубленном уровне, то на базовом уровне эти предметы не 

изучаются. 

Обратите внимание, какие предметы изучаются только в 10 классе, а 

какие только в 11. 

Подсчитайте количество часов, которое уже есть в Вашем учебном 

плане.  

Вычтите это число из 37, если есть остаток, то эти часы вы можете 

заполнить элективными курсами (блок IV). 

 

Пятый шаг. Если у Вас есть еще резерв часов, то из 4 блока  выберите 

курсы  и отметьте их в своем учебном плане. Если у вас уже 37 часов, то из 

четвертого блока вы ничего не выбираете. 

 

Шестой  шаг. Подсчитайте суммарный объем часов в неделю, 

составляющих ИУП. Еще раз напоминаем, что он не должен превышать 37 

часов. Если сумма больше 37 часов, значит, вносим коррективы в свой ИУП, от 

чего-то отказываемся. 

Если  меньше 31, то наоборот,  выбираем еще предметы и курсы из 

третьего и четвертого блока. 

Седьмой  шаг. Определите и зафиксируйте в ИУП учебный предмет, в 

рамках которого будете выполнять индивидуальный проект. Смотрите строчку 

индивидуальный проект  в первом обязательном блоке.  

Восьмой шаг. Согласуйте составленный ИУП со своими родителями и с 

классным руководителем. 

Девятый  шаг. Подготовьтесь защищать свой  ИУП  перед комиссией по 

приему в 10 класс. 

Важно! Изменить ИУП можно только после окончания первого 

полугодия в 10 классе при наличии веских причин, заявления родителей об 

изменении ИУП, положительных отметок в ходе промежуточной аттестации по 

выбираемому предмету.  

Перед началом 11 класса так же по заявлению родителей можно убрать 

из ИУП предметы, не являющиеся обязательными, и если число учебных часов 

будет не менее 32. 



 

Учебный план для старшей школы  ориентирован на 2-летний 

нормативный срок освоения образовательной  программы  среднего общего 

образования. 

Режим работы при реализации  основной образовательной программы 

среднего общего образования строится на основе  шестидневной учебной 

недели. Недельная нагрузка при 6-дневной учебной неделе: 10-11 класс – 37 

часов.  

Продолжительность учебного года на уровне среднего общего 

образования составляет 34 недели в 10 классе, 33 недели в 11 классе. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Продолжительность урока составляет 40 минут. 

При проведении занятий по иностранному языку, информатике, 

осуществляется деление классов на две группы. 

 

Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в конце каждого полугодия  и в 

конце  каждого учебного года по всем учебным предметам, входящим в 

индивидуальный план учащегося.  Основным объектом оценки в ходе 

промежуточной аттестации являются  предметные и метапредметные 

результаты освоения основной образовательной программы среднего  общего 

образования.  

Промежуточная аттестация в 10-11 классах может проводиться в 

следующих формах: 

 комплексная контрольная работа; 

 итоговая контрольная работа предметного характера; 

 диктант; 

 сочинение или изложение с творческим заданием; 

 тестирование; 

 устный зачет;  

 защита проектной или исследовательской работы и др. 

Обязательным элементом промежуточной аттестации в конце 11-го 

класса является публичная защита индивидуального проекта по определенному 

(по выбору) учебному предмету или предметной области, в ходе которой 

осуществляется оценка уровня сформированности метапредметных умений 

учащегося. 

Любая форма промежуточной аттестации осуществляется  с 

использованием учебно-познавательных и учебно-практических задач, 

требующих  применения знаний, предметных и метапредеметных учебных 

действий.



 

Варианты

Учебный план для 

старшей школы

Предметные области Учебный предмет
Количество 

часов 

1. Русский язык У 3/3 3 3 3

2. Литература Б 4/4 4 4 4

Родной язык** Б

Родная литература**
Б

Иностранный язык 3. Иностранный язык* Б 3/3(Ф или А) 3 3 3

4. Математика У 6/6 6 6

Математика Б 4/4 4

Общественные науки 5. История Б 2/2 2 2 2

Естествознание Б 2/2 2

Биология У 3/3 3

Физика У 4/4 4

Физическая культура, 

экология и основы 

8. Физическая культура
Б 3/3 3 3 3

9. основы безопасности 

жизнедеятельности

Б

1/1 1 1 1

10. Астрономия
Б 0/1 1 1 1

11. Обществознание Б 2/2 2 2 2

12. Информатика* Б 1/1 1 1 1

13. МХК У 3/3 3 3 3

Право Б 1/1 1

Экономика Б 1/1 1

Химия Б 1/1 1

1/1 1

1/1 1

1/1 1

1/1 1

1/1 1

1/1 1

1/1 1

23 13 18 16 14 20

Итого 36 34 34

36/4 40 34/4 38 34/4 38

совместно 27

29 Всего 56раздельно

Практикум по математике

Практикум по обществознанию

Практикум по физике

Практикум по химии

Практикум по биологии

Практикум по истории

Межкультурная коммуникация (англ. яз)

1.Обязательные предметы (выбор обучения на базовом или 

углубленном уровне)

Русский язык и 

литература

Родной язык Родная 

литература

Математика и 

информатика

6. Естественные 

науки (любой 

предмет на выбор)

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

2. Дополнительные обязательные  в ОО  учебные предметы

3. Дополнительные учебные предметы на базовом или углубленном уровне по 

Общественные науки

4. Дополнительные курсы по выбору учащихся (элективные курсы)

Учебный план 11 класса на 2023-2024 уч. год

11 (1) 11 (2) 11 (3)

Б Угл Б Угл Б Угл
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