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Введение

Туристский слёт - одна из сzlмьtх действенньтх форм пропаганды туризма и здорового

образа жизни, повышения физического развития школьников и укрепления их здоровья,

оргzlнизации досуга молодёжи.

Главная притягательнаrI сила туристского слёта - общение с природой, друзьями, а

также элементы соревнований.

Одним из главньrх мероприятий слёта явJIяется полоса препятствий - самый

зрелищньй и дина}rичный вид дистzlнции в соревнованиях по туризму, который позвоJlяет

ребятам покitзать свою физическую подготовленность, сноровку, смекалку, обрести новые

умения, н€шьки и уверенность в собственньгх силtlх.

Туристский слёт самое любимое, интересЕое и массовое внеклассное мероприятие,

которое пользуется большой популярностью у детей и взросльж.

Тралиuионно проводим слёт в сентябре, в pzlп,lкEtx дня здоровья.

Успех этого мероприятия в значительной мере определяется своевременной и чёткой

подготовкой.

Заранее формируется оргкомитет, разрабатывается Положение о соревновании и

утверждается на заседании учителей физической кульryры и ОБЖ.

Прелварительно идет подготовка комrlнд и инструкторов для этапов (учителя -
предметники, руководители кружков и спортивньпс секций). Перед начz}лом соревновшrий

проводится инструктаж по технике безопасности и бережном отношении к природе.

1. Щели и задачи

. Формирование у учащихся здорового образа жизни

. Сохранение и укрепление здоровьядетей

. Развитие мотивации к занятиям спортивным туризмом и создание Условий Для

творческого и спортивного мастерства у учащихся

. Расширениедвигательного опытапосредством соревновательной деятельности

. Развитие ответственности, сплоченности, коллективизма

2. Время и место проведения

Слет проводится 13 сентября2022r. в березовой роще. Сбор участников у центрiшьного

входа школы. Затем организоВанньй вьD(оД колонной к местУ соревновzlний в 14:00.

Нача-по соревнований l 4:50.



3. Участники елёта

Учащиеся 5-9-х кJIассов в составе б человек (3 мальчика, 3 девочки допущенньгх к занятиям

физической культурой) с кJIассЕыми руководитеJuIми. Классам необходимо иметь запас

продуктов и питьевой воды. По окончании слёта мусор с места пребывания кJIасса

упаковывается в полиэтиленовые мешки и уносится самостоятельно.

4. ýководство подготовкой и проведешием

Оргшrизачией ryристического слета возлагается на учителей физической культуры и

оБж.

Главные судьи: И. В. Ст.чка-по. С.В. Потапова

Сульи на этапах :

о Акулова Т.В.

о Алексеева С.Ю.

о Володина Ю.С.

о Елисеев М.Е.

о Жигалов В.В.

о Захаров В.А.

о Кирюхина С.В.

о Кульская Е.С.

о Ланских М.Е.

о ПавловаП.И.

о Рочева Д.М.

о Шаньгин М.В.

о Шшrьгина С.А.

о Юзеева Ю.С.

Фото видео сьемка: Самойлова Т.С.

5. Определенпе результатов

Общекомандный зачёт проводится по наименьшему времени прохождения дистанции (в

каждой группе 5 9 - 7 9, 8 u - 9 9 классы).



б. Награlменпе

Победитеrпr и призёры в общекомtlндном зачёте награждilются грiltvIотами (по возрастным

группам).

7. Условпя проведения соревнований

Каждая команда во BpeMrI отсечки на этzlпе участвует в творческом конкурсе

<Лу.пrrее фото ryристического слетa>). Фото загружtlются в групtry школы Ns 7 Вконтакте.

(под указанным постом с #ТурСлёт22_С ОШJ',{Ъ 7.)

На прохожленпе каждого этапа отводптся 5 минут.

Полоса препятствий:

о Узлы;

о Паршtлельные перила;

о Костёр]

о Стрельба;

о оказание первой медицинской помощи;

о Лабиринт;

. определение {вимута и высоты дерева;

о Паутина;

о Маятник;

о Поляназ4даний;

о Минное поле;

о Болото;

о Тоннель;

о Метание мяча.



Приложение 1

l. Узлы:

о Восьмёрка;

о Восьмёркапроводник;

о Стремя;

о Схватывающий;

о Встречньй.

Один не правильньй узел один штрафной ба.п.

2. Параллельные перила

Участникам необходимо переправиться с одной стороны на друryю по верёвкам.

касание или падение участника в не безопасной зоне штраф один бшl.

3. Костёр.

Участникам необходимо рЕlзвести костёр тгобы плil},tя перехгло нить.

Не выполнение этiша штраф 3 багrла.

4. Стрельба.

Участвуют (1 мальчик, 1 девочка) каждьй вьшолняет по три выстрела.

Каждый промах по мишени 1 штрафной баrrл и 1 штрафной круг для всей команды.

5. Оказание первой медпцинской помощп.

На данном этапе участникilil{ необходимо окtlзать первую медицинскую помощь при

переломе голени.

Неправильное окtвание медицинской помощи 3 штрафных ба.гlла.

НеправильнаrI переноска пострадавшего 5 штрафньп< баллов.

6. Лабпринт.

ОдномУ участникУ из команДы завязыКlют глiва9 ему необходимо преодолеть лабиринт

с помощью остtlльньtх участников команды.

Засryп участника за безопасную зону l пrграфной балл.

1. Опреле.ilение шпмута и высоты дерева.

С помощью компаса команде необходимо определить ч}зимут Еа определённый объект.

С помощью подручньD( средств определить высоту дерева.



Неправильное определение азимуту 3 шграфньпс балла, непрчlвильное определение

высоты дерева 3 штрафньrх балла

8. Паутина.

Каждьй участник ком.lнды должен пройти паутиЕу не касаясь нитей.

Каждое касание паутины 1 штрафной ба_гrл.

9. Маятник.

Каждый участник ком{lнды проходит по бревну способом маятник.

Касание или падение участника в не безопасной зоне штраф 1 бш.

10. Поляна заданий.

Команда отвечает на вопросы про туризм.

За каждый не правильный ответ штраф 1 балл.

11. Минное поле.

Команде необходимо на дчшном этапе обезвредить пять мин.

За каждую не найденную мину штраф 1 балл

12. Болото.

Участники по одному преодолевают участок с помощью кочек.

Касание или падение участника в не безопасной зоне штраф один бш.

13. Метание мяча.

Каждому участнику команды необходимо выполнить по три броска в цель.

Каждый промirх штраф 1 балл и 1 штрафной круг для всей команды.

14. Тоннель.

каждый участник комillды проползает через тоннель по-пластунски не kacmlcb нитей.

Каждое касание нитей 1 штрафной балл.



Сетка.

Класс Этапы

5 <(А> l 2 a
J 4 5 6 7 8 9 10 11 |2 13 |4

5 <<Б>> 2 з 4 5 6 7 8 9 10 1l |2 lз |4 1

5 <<в>>
a
J 4 5 6 7 8 9 l0 l1 |2 13 l4 1 2

б (А> 4 5 6 7 8 9 10 11 l2 13 |4 1 2
aэ

6 <Б>> 5 6 7 8 9 l0 11 |2 lз l4 1 2 J 4

б <(В>) 6 7 8 9 10 ll |2 13 l4 1 2 J 4 5

7 (А>> 7 8 9 10 l1 l2 13 |4 l 2 3 4 5 6

7 <<Б>> 8 9 10 11 l2 13 l4 1 2 aJ 4 5 6 7

8 (А>> 9 l0 11 l2 13 l4 l 2 J 4 5 6 7 8

8 (Б> l0 11 |2 13 |4 l 2 J 4 5 6 7 8 9

9 ((А)> ll |2 13 |4 l 2 5 4 5 6 7 8 9 10

9 <Б>> 12 13 |4 l 2 J 4 5 6 7 8 9 l0 11


