
АДАПТАЦИЯ   ПЕРВОКЛАССНИКОВ. 

В самом общем виде под школьной дезадаптацией подразумевается, как 

правило, некоторая совокупность признаков, свидетельствующих о 

несоответствии социопсихологического и психофизиологического статуса 

ребенка требованиям ситуации школьного обучения, овладение которой по ряду 

причин становится затруднительным. 

В последнее время появляется все больше детей, которые уже в начальной 

школе не справляются с программой обучения. Эти дети требуют к себе особого 

внимания и педагога, и психолога, так как хроническое отставание в начальной 

школе отрицательно сказывается на дальнейшем интеллектуальном и 

личностном развитии ребенка. В ряде случаев ребенку необходима 

индивидуальная коррекционная программа, разработка которой обязательно 

предполагает знание факторов, вызывающих неуспеваемость. 

Главным фактором, влияющим на успешность усвоения знаний у 

первоклассников, является адаптированность к школьным условиям. 

Поступление в школу, смена обстановки предъявляют повышенные требования 

к психике ребенка и требуют активного приспособления к этой новой 

общественной организации. Не у всех детей оно происходит безболезненно, что 

может определяться состоянием ребенка, психологической готовностью к 

обучению. 

Адаптация первоклассников к школьным условиям 

Первый год обучения в школе – чрезвычайно сложный, переломный период 

в жизни ребенка. Меняется его место в системе общественных отношений, 

меняется весь уклад его жизни, возрастает психоэмоциональная нагрузка. На 

смену беззаботным играм приходят ежедневные учебные занятия. Они требуют 

от ребенка напряженного умственного труда, активизации внимания, 

сосредоточенной работы на уроках и относительно неподвижного положения 

тела, удержания правильной рабочей позы. Известно, что для ребенка 

шести-семи лет очень трудна эта так называемая статическая нагрузка. Уроки в 

школе, а также увлечение многих первоклассников телевизионными 

передачами, иногда занятия музыкой, иностранным языком приводят к тому, 

что двигательная активность ребенка становится в два раза меньше, чем это 

было до поступления в школу. Потребность же в движении остается большой. 

Ребенка, пришедшего впервые в школу, встретит новый коллектив детей и 

взрослых. Первокласснику нужно установить контакты со сверстниками и 

педагогами, научиться выполнять требования школьной дисциплины, новые 



обязанности, связанные с учебной работой. Опыт показывает, что не все дети 

готовы к этому. Некоторые первоклассники, даже с высоким уровнем 

интеллектуального развития, с трудом переносят нагрузку, к которой обязывает 

школьное обучение. Психологи указывают на то, что для многих 

первоклассников, и особенно шестилеток, трудна социальная адаптация, так как 

не сформировалась еще личность, способная подчиняться школьному режиму, 

усваивать школьные нормы поведения, признавать школьные обязанности. 

В то же время именно в 1 классе закладывается основа отношения ребенка к 

школе и обучению. Для того чтобы дети наиболее благополучно прошли этот 

этап своей жизни, их родителям необходимо знать и ежедневно учитывать 

особенности психического и физиологического состояния детей, возникающего 

с началом обучения в школе. 

Школа с первых дней ставит перед ребенком целый ряд задач, требующих 

мобилизации его интеллектуальных и физических сил. Для детей представляют 

трудности очень многие стороны учебного процесса. Им сложно высиживать 

урок в одной и той же позе, сложно не отвлекаться и следить за мыслью 

учителя, сложно делать все время не то, что хочется, а то, что от них требуют, 

сложно сдерживать и не выражать вслух свои мысли и эмоции, которые 

появляются в изобилии. Кроме того, ребята не сразу усваивают новые правила 

поведения со взрослыми, не сразу признают позицию учителя и устанавливают 

дистанцию в отношениях с ним и другими взрослыми в школе. 

Поэтому необходимо время, чтобы произошла адаптация к школьному 

обучению, ребенок привык к новым условиям и научился соответствовать 

новым требованиям. 

Первые 2–3 месяца после начала обучения являются самыми сложными, 

ребенок привыкает к новому образу жизни, к правилам школы, к новому 

режиму дня. 

Ситуация новизны является для любого человека в определенной степени 

тревожной. Ребенок переживает эмоциональный дискомфорт, прежде всего 

из-за неопределенности представлений о требованиях учителей, об 

особенностях и условиях обучения, о ценностях и нормах поведения в 

коллективе класса и пр. 

Это состояние можно назвать состоянием внутренней напряженности, 

настороженности, тревожностью. 

Такое психологическое напряжение, будучи достаточно длительным, может 

привести к школьной дезадаптации: ребенок становится 

недисциплинированным, невнимательным, безответственным, отстает в учебе, 

быстро утомляется и просто не хочет идти  в школу.  Ослабленные  дети (а их, 



к сожалению, из года в год становится все больше и больше) являются наиболее 

подверженными дезадаптации. 

Некоторые первоклассники становятся очень шумными, крикливыми, 

отвлекаются на уроках, капризничают, другие становятся очень скованными, 

робкими, стараются держаться незаметно, не слушают, когда к ним обращаются 

взрослые, при малейшей неудаче, замечании – плачут. 

У детей может нарушиться сон, аппетит, иногда поднимается температура, 

обостряются хронические заболевания, может появиться интерес к игрушкам, 

играм, к книгам для очень маленьких детей.  

Независимо от того, каким образом начинается учебный год в школе, 

процесс адаптации так или иначе идет. Вопрос только в том, сколько времени 

уйдет у ребенка и учителя на него и насколько этот процесс будет эффективен. 

По статистике половина детей в классе адаптируется за первое полугодие, для 

второй половины требуется больше времени для привыкания к новой школьной 

жизни. Многое зависит от индивидуальных особенностей ребенка, от того, был 

ли он психологически готов к школьному обучению, также это зависит от 

состояния здоровья ребенка и уровня его физиологического развития. 

Адаптация к школе – многоплановый процесс. Его составляющими 

являются физиологическая адаптация и социально-психологическая адаптация 

(к учителям и их требованиям, к одноклассникам). 

Физиологическая адаптация 

Привыкая к новым условиям и требованиям, организм ребенка проходит 

через несколько этапов: 

1) Первые 2–3 недели обучения получили название «физиологической бури». 

В этот период на все новые воздействия организм ребенка отвечает 

значительным напряжением практически всех своих систем, то есть дети тратят 

значительную часть ресурсов своего организма. Это объясняет тот факт, что в 

сентябре многие первоклассники болеют. 

2) Следующий этап адаптации – неустойчивое приспособление. Организм 

ребенка находит приемлемые, близкие к оптимальным варианты реакций на 

новые условия. 

3) После этого наступает период относительно устойчивого приспособления. 

Организм реагирует на нагрузки с меньшим напряжением. 

Многие родители и учителя склонны недооценивать сложность периода 

физиологической адаптации первоклассников. Тем не менее, по наблюдениям 

медиков, некоторые дети худеют к концу 1-й четверти, у многих отмечается 

снижение артериального давления (что является признаком утомления), а у 



некоторых – значительное его повышение (признак переутомления). 

Неудивительно, что многие первоклассники жалуются на головные боли, 

усталость и другие недомогания в 1-й четверти. Проявлениями трудностей 

привыкания и перенапряжения организма могут стать также капризность детей 

дома, снижение способности к саморегуляции поведения. 

Социально-психологическая адаптация 

Независимо от того, когда ребенок пошел в школу, он проходит через 

особый этап своего развития – кризис 7 (6) лет. 

Изменяется социальный статус бывшего малыша – появляется новая 

социальная роль «ученик». Можно считать это рождением социального «Я» 

ребенка. 

Изменение внешней позиции влечет за собой изменение самосознания 

личности первоклассника, происходит переоценка ценностей. То, что было 

значимым раньше, становится второстепенным, а то, что имеет отношение к 

учебе, становится более ценным. 

В период 6–7 лет происходят серьезные изменения в эмоциональной сфере 

ребенка. В дошкольном детстве, столкнувшись с неудачами или получив 

нелестные отзывы о своей внешности, ребенок, конечно, испытывал обиду или 

досаду, но это не влияло так кардинально на становление его личности в целом. 

В период же кризиса 7 (6) лет интеллектуальное развитие ребенка, его 

развившаяся способность к обобщению влекут за собой и обобщение 

переживаний. Таким образом, цепь неудач (в учебе, общении) может привести к 

формированию устойчивого комплекса неполноценности. Такое 

«приобретение» в 6–7 лет самым негативным образом влияет на развитие 

самооценки ребенка, уровня его притязаний. 

Эта особенность психики детей учтена в школьном обучении – первый год 

учебы является безоценочным, то есть при оценке работы учеников не 

используются отметки, делается больший акцент на качественном анализе их 

деятельности. Родители также должны учитывать обобщение переживаний при 

общении со своим сыном или дочерью: замечать все малейшие достижения 

ребенка; оценивать не ребенка, а его поступки; беседуя о неудачах, отмечать, 

что все это временно; поддерживать активность ребенка в преодолении 

различных трудностей. 

Для оптимизации адаптационного периода первоклассников им необходимо 

помочь познакомиться друг с другом, с учителями, с новой учебной ситуацией, 

со школой и школьными правилами. 

Можно выделить основные причины, вызывающие у младших школьников 



трудности адаптации к школе: 

1. Несформированность «внутренней позиции школьника».  

2. Слабое развитие произвольности.  

3. Недостаточное развитие у ребенка учебной мотивации.  

4. Подчинение новым для него правилам школьной жизни.  

5. Общение с учителем.  

6. Принятие учебной задачи.  

7. Недостаточно развитая способность ко взаимодействию с другими детьми.  

8. Отношение к себе.  

9. Завышенные требования со стороны родителей.  

10. Состояние здоровья и уровень физиологического развития.  

11. Соматически ослабленные дети.  

12. Дети с синдромом дефицита внимания (гиперактивные).  

13. Леворукие.  

14. Дети с нарушением эмоционально-волевой сферы.  

Признаки успешной адаптации: 

 Первокласснику в школе нравится, он идет туда с удовольствием, охотно 

рассказывает о своих успехах и неудачах. В то же время он понимает, что 

главная цель его пребывания в школе – учение, а не экскурсии на природу и не 

наблюдение за хомячками в живом уголке.  

 Первоклассник не слишком устает: он активен, жизнерадостен, любопытен, 

редко простужается, хорошо спит, почти никогда не жалуется на боль в животе, 

голове, горле.  

 Первоклассник достаточно самостоятелен: без проблем переодевается на 

физкультуру (легко завязывает шнурки, застегивает пуговицы), уверенно 

ориентируется в школьном здании (может купить булочку в столовой, сходить в 

туалет), при необходимости сумеет обратиться за помощью к кому-нибудь из 

взрослых.  

 У него появились друзья-одноклассники, и вы знаете их имена.  

 Ему нравится его учительница и большинство учителей, ведущих 

дополнительные предметы в классе.  

 На вопрос «А может быть, лучше вернуться в детский сад?» он решительно 

отвечает «Нет!». 

Что представляет собой школьная дезадаптация? 

Это когда все наоборот: сниженное настроение, пассивность, плаксивость, 

неадекватное беспокойство, тревоги, страхи. Сюда же относятся низкая 

успеваемость, драки со сверстниками и конфликты с учителями, плохой сон, 



частые простуды, обострение хронических заболеваний. Если  вы  наблюдаете  

это  у  вашего  ребѐнка, обратитесь   к  школьному   психологу. 


