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Меню приготавливаемых блюд

:1

Приложение 8 к СанПиН 2.З /2.4.З590-20

[лист 2)

,,F-,

СоШ 5-11кл

СоШ S-llкll

ик

1

Пищевые вещества
Вес блюда

Белки Жиры Углеводы

Энерге-
тическая
ценность

Ns

рецептур
ы

Прием
пищи

Наименование блюда

Бутерброд с сыром tз/27 6,67 5 21,88 1,57 

"l.

810

100 24,06 14 3,65 244,9 7 027,04
fл-,,-,,-а -л--.,,-а't
Котлета,Щомашняя с соусом

Макаронные изделия отварные с
маслом

180 7,t 6 +з,1,6 264,5 516

t4,97 59,9 828Чай с сахаром 200

20 L,62 9,76 48,4 897,01Хлеб пшеничный, обогащенный
витаминами
Хлеб ржаной. 15 L,28 6,з8 38,9 1 t47

Итого за 3автрак 555 40,7з 25 99,8 8,1,з,7

555 +0,7з 25 99,8 81з,7Итого за депь

Пищевые веществаПрием
пищи

Наименование блюда Вес блrода
Белки Жиры Углеводы

Энерге-
тическalя
ценноgгь

Ns

рецепryр
ы

50 0,48 5 4,t4 64 8t7Маринад овощной

Гуляш из мяса свинины 100 tt,41 28 +,07 310,3 4з7,06

Каша гречневая рассыпчатая 180 9,06 7 47,2Z z89 99в

напиток лимонный 200 0,14 101,2 699

Хлеб пшеничный, обогащенный 20 1,,62 9,76 48,4 897,01

1 8,5 L |47)(леб ржаной. 20 1,7 51,8

570 24,+l 41 98,t2 864,7Итого за 3аЕграк

570 24,+| 41, 98,|z 864,7Итого за день

аrrtрr-

Завтпаl

Завтпаl

24,4з



Ра СоШ 5-11кл

СоШ 5-11tс,l

1

(лист 3)

(лисг 4)

1

Пищевые вещества
Вес блюда

Белки Жиры Углеводы

Энерге-
тическая
ценность

Ne

рецептур
ы

Прием
пищи

Наименование блюда

Фрукт 115 0,46 LL,27 54,7 976,0з

Котлета куриная с соусом 100 43,зз 55 0,46 482,8 1 308,01

Пюре картофельное 180 з,95 6 26,51 1,77,2 995

Компот из ягод 200 0,15 19,06 78,+ 9t7,02

Lпеб пшеничный, обогащенный 20 1,62 9,76 48,4 897,01

)(.lrеб ржаной. 20 |,7 1 8,5 51,8 t,J,47

Птого за 3автрак 635 51,,2t 62 75,56 89z,7

Итого за день бз5 51,2L 62 75,56 в92,7

Пищевые вещества
Вес блюда

Белки Жиры Углеводы

Энерге-
тическ:lя
ценность

Na

рецептур
ы

Прием
пищи

Наименование блюда

Смесь овощная 50 0,65 2,+s 32 819,03

Рыба припущенная (горбуша) 100 |9,9L 1 0,11 190,6 166

Рис припущенный 180 4,0L 5 42,01 264,6 512

Чай с сахаром 200 l4,97 59,9 в2в

Хлеб пшеничный, обогащенный
яитямин2ми

20 t,62 9,76 4в,4 897,01

20 1,7 1 8,5 51,8 1 L47Хлеб ржаной.

Итого за 3автрак 570 27,89 7 77,в 647,з

Итого за день 570 27,89 7 77,8 647,з
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(лисг 6)
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Пищевые веществаПрием
пищи

Наименование блюда Вес блюда
Белки Жиры Углеводы

Энерге-
тическalя
ценность

Na

рецептур
ы

Кукуруза консервирован ная 50 1,0з 3 6,21 57,9 812

Гуляш из мяса птицы 100 18,82 7 6,59 255,4 1,024

маa ппм

Макаронные изделия отварные с 180 7,t 6 4з,tб 264,s 516

Компот из смеси ryхофруктов 200 0,46 27,49 L15,7 928

Хлеб пшеничный, обогащенный 15 t,22 7,3z 36,з 897,01

)fuеб ржаной. 20 t,7 1, 8,5 51,8 1 147

Итого за 3автрак 565 30,зз t7 99,27 7BL,6

Птого за день 565 30,3з 17 99,27 78|,6

Пищевые вещества
Прием
пищи

Наименование блюда Вес блюда
Белки Жиры Углеводы

Энерге-
тическalя
ценность

Na

рецептур
ы

Горошек зеленый консервированный 50 1,55 з,25 20 811

Котлета куриная с соусом 100 43,33 55 0,46 4в2,8 1308,01

Каша гречневая рассыпчатая 9,06 7 47,22 289 998

Чай с сахаром 200 74,97 59,9 82в

Хлеб пшеничный, обогащенный
Rитямин2ми

20 1,62 9,76 48,4 897,01

)fuеб ржаной. 20 L,7 1, в,5 51,8 71,47

Итого за 3автрак 570 57,26 63 84,16 951,9

Итого за день 570 57,26 бз 84,16 951,9

г.--
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[лист 7)

(лист 8)

3а ный СоШ 5-11кл

сош 5-11

,1 вто

,

Пищевые веществаПрием
пищи

Наименование блюда Вес блюда
Белки Жиры Углеводы

Энерге-

ценность
тическая

Na

рецептур
ы

Маринад овощной 50 0,48 5 4,74 64 81,7

Гуляш из мяса птицы 100 18,82 7 6,59 255,4 1 024

Макаронные изделия отварные с 1в0 7,t 6 43,|6 264,5 516

Напиток Ягодка 200 0,1,2 14,85 61,,t 930

Хлеб пшеничный, обогащенный 20 L,62 9,76 48,4 897,01

)fuеб ржаной. 20 |,7 1 8,5 51,8 11,47

Итого за i}аrграк 570 29,84 19 87 74s,2

Итого за день 570 29,84 19 87 745,2

Пищевые вещества
Прием
пищи

Наименование блюда Вес блюда
Белки Жиры Углеводы

Энерге-
тическЕlя

ценность

Ns

рецептур
ы

0ryрцы свежие порционно 50 0,4 6,з 27,5 836

3апеканка картофельная с говядиной 250 19,87 28 36,39 504 1 100

Напиток 3олотой шар 200 t,z |25,4s 514,5 706,01

)0lеб пшеничный, обогащенный 25 2,0з 1,2,2 60,5 897,01

)fuеб ржаной. 25 2,tз 1 10,63 64,8 1 147

Итого за 3автрак 550 25,6з 29 790,97 tL7|,3

Итого за день 550 2925,6з t90,97 117t,з



(лист 9)

(лпст 10)

г2

-nrF'-
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Пищевые веществаПрием
пищи

Наименование блюда Вес блюда
Белки Жиры Углеводы

Энерге-
тическая
ценность

Ns

рецептур
ы

Кукуруза консервирован ная 50 1,03 з 6,21 57,9 81,2

Плов со свининой 250 15,95 29 58,65 5в7,1 1 018

Компот из смеси ryхофруктов 200 0,46 27,49 |L5,7 928

)fu еб пшеничный, обогащенный 25 2,03 t2,2 60,5 897,01

)fuеб ржаной. 25 2,|з 1 10,6з 64,8 | |47

Итого за 3автрак 5S0 2|,6 зз 1 15,18 886

1 15,18 886Итого за день 550 21,6 33

Пищевые вещества
Вес блюда

Белки Жиры Углеводы

Энерге-
тическая
ценность

Na

рецептур
ы

Прием
пищи

Наименование блюда

6,67 5 21,8в 157,1Бутерброд с сыром lз/27 810

3,65 244,9Котлета flомапlняя с соусом
ггпининя.говя линаl

100 z4,06 t4 t 027,0+

Пюре картофельное 100 2,2 3 14,7з 98,5 995

Капуста тушеная 80 1,9,1, 7,59 бв,3 999

15,16 59,9Чай с лиl,tоноl,t 200/s 0,06 686

Хлеб пшеничный, обогащенный 20 t,62 9,76 48,4 897,01

)fuеб ржаной. z0 1,7 1 8,5 51,8 t L+7

Итого за 3автрак 560 38,22 27 81,27 728,9

Итого за день 560 38,22 27 в1,27 7z8,9

3автпаl

4
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Итого за период 5 695 з47,t2 з23 1 009,1 3 8483,3

Среднее значение за период 569,5 з4,7 з2,з 100,9 в48,з
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